
Lehrgangsleiter: Holger Knackstedt      
 0151 – 282 66 351 
      
 

Ausbildungsplan 
 

Lehrgang: TH Bahn  
 
ZFR Meschede Enste 
 
Freitag, 02.06.2023 

Uhrzeit Thema Dauer Art Ort  

19:00 – 19:15 Begrüßung und Einführung ¼ U ZFR   

19:15 – 20:00 UVV, Sicherheitsregeln 1 U wie vor  

20:00 – 20:15 Abendessen  M wie vor  

20:15 – 21:45 Eindringen und Anheben von 

Fahrzeugen 

2 U wie vor  

 

Samstag, 03.06.2023 

Uhrzeit Thema Dauer Art Ort  

08:00 – 08:30 Frühstückspause  M ZFR  

08:35 – 08:50 Fahrt zum Übungsobjekt   Bestwig  

08:50 – 12:15 Praktische Ausbildung an 

Eisenbahnfahrzeugen / Anheben 

/ Retten von Personen 

4 P Übungs-

gelände 

 

12:15 – 12:30 Fahrt zum ZFR   Bestwig  

12:30 – 13:00 Mittagspause  M ZFR  

13:05 – 13:20 Fahrt zum Übungsobjekt   Bestwig  

13:20 – 16:00 Praktische Ausbildung an 

Eisenbahnfahrzeugen / Anheben 

/ Retten von Personen 

3,5 P Übungs-

gelände 

 

16:00 – 16:15 Aussprache / Manöverkritik ¼    

 
Für den Lehrgang ist die persönliche Schutzausrüstung mitzuführen. 
Die praktischen Einsatzübungen werden als Gruppenausbildung durchgeführt. 
 
Eingesetzte Fahrzeuge: 
 
HLF 20/2 Brilon,      U = Unterricht    
Vsl. AB Rüst ZFR     P = Praktische Ausbildung 
 
 
Gez. Knackstedt 


